
L’escrime doit beaucoup sa notoriété à ses champions et donc à la compétition.
Cependant, cette discipline fait référence à des valeurs et à un développement des conduites motrices propices à une 
pratique en milieu scolaire très enrichissante.
C’est pourquoi, au même titre que les autres activités physiques et sportives, l’escrime peut être pratiquée au sein de 
l’école.

L’escrimeL’escrime  dede  cinéma en milieu scolairecinéma en milieu scolaire

Dès la rentrée 2010 dans votre établissement scolaire.Dès la rentrée 2010 dans votre établissement scolaire.
Un dossier complet est à consulter sur le Un dossier complet est à consulter sur le 
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L’affrontement ne se présente pas dans des conditions semblables à celles des autres sports : l’utilisation d’une arme 
a pour conséquence d’imposer des règles de sécurité, d’éloigner les protagonistes et donc de modifier l’espace 
d’intervention de l’élève.
Par l’intermédiaire de l’arme, une relation se crée entre les deux escrimeurs, sur le plan psychologique et 
psychomoteur.
Comme tous les sports d’opposition, c’est un sport individuel se pratiquant à deux, dans lequel il ne peut y avoir 
dépassement de soi qu’à travers l’autre.
La finesse de la manipulation de l’arme répond à la force physique. Elle oblige l’impulsif et le violent à se maîtriser.
Au contraire, sous le masque, celui qui est plus réservé pourra davantage s’exprimer.
L’arme permet donc de rééquilibrer des forces entre deux élèves.

CycleCycle de 10 séances de 10 séances

Mesdames, Messieurs les directrices et directeurs d’école, Mesdames, Messieurs les directrices et directeurs d’école, 
pourquoi ne pas inscrire l’escrime dans votre projet scolaire ?pourquoi ne pas inscrire l’escrime dans votre projet scolaire ?

 Photo de classe
 Remise de diplômes personnalisés

L’escrimeL’escrime  : sport d’opposition: sport d’opposition

Cette activité est en relation directe avec les programmes d’histoire. L’intérêt pour les enfants est de vivre, de 
ressentir les grandes périodes historiques, comme le Moyen-âge ou la Renaissance.
Cette activité permet aussi d’éveiller et de développer la curiosité, l’imagination et le sens créatif des enfants dans 
l’élaboration de spectacles (scénario, mise en scène, recherche de thèmes musicaux, de costumes, de décors…)

 Découverte de l’escrime sportive (6 séances)
 Initiation à l’escrime de cinéma (4 séances)
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Matériel d’escrime et récompensesMatériel d’escrime et récompenses

Matériel d’escrime de cinéma fourni avec la prestationMatériel d’escrime de cinéma fourni avec la prestation

Pour chaque enfant : une épée en boisPour chaque enfant : une épée en bois 

Diplôme personnalisé à la fin du cycleDiplôme personnalisé à la fin du cycle

Masque, veste, fleuret aux normes de sécurité CEMasque, veste, fleuret aux normes de sécurité CE

Pour chaque enfant : un équipement completPour chaque enfant : un équipement complet

Photo souvenir du cycle d’escrimePhoto souvenir du cycle d’escrime

Pour chaque enfant : un diplôme personnaliséPour chaque enfant : un diplôme personnalisé Pour chaque classe : une photo souvenirPour chaque classe : une photo souvenir 

Pour des informations complémentaires 
ou un devis chiffré, contactez moi :

  Alexandre POPPEL
 : 8, place du Montcel

95220 HERBLAY

 : 06 75 37 04 17

 : contact@stagescrime.com
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