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estrpEAvEcoLs E scrlme de CInema

Imaginez une journée ou les €leves de votre école peuvent
plonger dans I'univers fascinant de I'escrime de cinéma !

Approche ludique de ’escrime

- Initiation aux duels du Moyen-Age ou de la Renaissance
- organisation de duels-spectacles interactifs
- préparation de la chorégraphie et des jeux de scene

Fencing day 4 classes : Séances d’une heure (260€)

Matin : 9HO00 -10HOO Apres-midi : 14HO00 - 15HO0O
10HOO - 11H00 15H00 - 16H00

Fencing day 6 classes : Séances de SOmn (390€)

Matin : 8H50 - 9H40 Aprés-midi : 13H40 - 14H30
9H40 - 10H30 14H30 - 15H20
10H30 - 11H20 15H20 - 16H10

Présentation de la séance
Présentation du matériel e
Consignes de sécurité
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Position de garde
Explication de la méthode d’élaboration de la
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Apprentissage des mouvements et création d'une scene de
combat d’escrime de cinéma

Démonstration devant la classe de la scéne de combat réalisée.
Ateher ludlque + bilan

stage.escrime@gmail.com
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