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Le projet "L'Escrime a 1'Ecole" est une opportunité
exceptionnelle d'offrir aux éleves une expérience sportive
riche et originale.

Au-dela du développement physique, il constitue une
véritable école de la concentration, de la stratégie et du
respect.

C'est un levier puissant pour forger la confiance en soi et
renforcer la cohésion du groupe classe.

L’affrontement ne se présente pas dans des conditions
semblables a celles des autres sports : ’utilisation d’une
arme a pour conséquence d’imposer des regles de
sécurité, d’¢éloigner les protagonistes et donc de modifier
I’espace d’intervention de I’éléve.

Par l’intermédiaire de I’arme, une relation se crée entre
les deux escrimeurs, sur le plan psychologique et
psychomoteur.

Comme tous les sports d’opposition, c’est un sport
individuel se pratiquant a deux, dans lequel il ne peut y
avoir dépassement de soi-méme qu’a travers ’autre.

La finesse de 1a manipulation de I’arme répond a la force
physique. Elle incite I'impulsif a se maitriser et a
Pinverse, sous le masque, le plus réservé pourra
davantage s’exprimer.

L’arme permet donc de rétablir les forces entre deux



Compétences visées :

Cycle 2 et cycle 3 : Affronter un adversaire dans une
opposition duelle

- savoir agir sur 1’autre et/ou réagir par rapport a 1’autre, dans un
cadre legal, en acceptant et en respectant une decision arbitrale.

Cycle 2 : Attendus de fin de cycle

- s’engager dans un affrontement individuel en respectant les
regles du jeu

- controler son engagement moteur et affectif pour réussir des
actions simples

- connaitre le but du jeu

Cycle 3 : Attendus de fin de cycle

prévu
- respecter les adversaires et I’arbitre

- assurer différents rdles sociaux (joueur, arbitre, observateur)
inhérents a 1’activité

- accepter le résultat de la rencontre

Aspects fondamentaux de 1’activité :

- maitrise de I’espace delimité / savoir gérer son propre espace
tout en dé¢jouant la stratégie de 1’autre

- opposition duelle = savoir toucher sans se faire toucher

- 1égalité du face a face = savoir se mettre en securité tout en




inaire



Le socle commun et l'escrime

Domaine du socle commun Objectifs liés a I'escrime

Domaine 1 - Les langages Exprimer ses €motions, écouter

pour penser et communiquer les consignes, utiliser un
vocabulaire spécifique (salut,
attaque, parade, riposte,
touche...).

a se maitriser.

Domaine 4 - Les systemes Découvrir le fonctionnement du

naturels et les systemes corps en action et le role de
techniques I'équipement.
Domaine 5 — Les Comprendre 1'origine historique

representations du monde et et culturelle de I'escrime.
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- Tenue et infrastructure :

- Chaussures de sport, t-shirt ou sweat manches
longues, bas de survétement et équipement d’escrime.

- Salle d’escrime, gymnase, préau ferme¢, grande salle
d’activité

- Eléves :

- Classes de CP au CM2.
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Cycle “L’escrime a ’Ecole” :

6 séances d’escrime sportive

L'ESCRIME A LECOLE

SINCE 2000




Alexandre POPPEL

Maitre d’armes diplome d’état avec 32 ans d’expérience en club et 26
ans d’expérience en milieu scolaire (maternelle, élémentaire, college,

public et prive).

HERBLAY SUR SEINE (95) :
Ecole Marie Curie

Ecole Les Chénes

Ecole Louis Pasteur

Ecole Jean Moulin

Ecole jean Jaures

Ecole Jean louis Etienne
Ecole privée Lé¢onard de Vinci
Ecole privée Jeanne d’Arc
Ecole Saint-Exupéry

Ecole de Buttes Blanches

SANNOIS (95) :

VERNEUIL SUR SEINE (78) :
Ecole La Garenne

BEAUMONT SUR OISE (95) :
Ecole Pauline Kergomard

ERAGNY SUR OISE (95) :
Ecole Pablo Neruda

SOISY SOUS MONTMORENCY (95) :
Ecole Descartes 1

BOUGIVAL (78) :
College privé Sainte Thérese

MONTESSON (78) :
Ecole Paul Eluard
Ecole Jean Moulin

VAUREAL (95) :
Ecole le village

CROISSY SUR SEINE (78) :

Ecole Jules Verne

Ecole Leclerc

British School of Paris (college et lycée privé)

Ecole Simone Veil

Ecole Jules-Ferry

Ecole Hoche

Ecole Georges Pompidou

CARRIERE SUR SEINE (78) :
Ecole Jacques Prevert

AUBERVILLIERS (93) :
Ecole Frida Kahlo

Ecole Honoré de Balzac
Ecole Louis Jouvet

Ecole Mathiez Albetrt
Ecole Babeuf

Ecole Jules Guesdes
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